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Zacina Parkinsonova choroba v creve?

Autor: Jana Zub&akova
Co dnes vieme o mikrobiéme, blidivom nerve a prepojeni éreva s mozgom

Zapcha moze u niektorych ludi predchadzat motorickym priznakom Parkinsonovej choroby o roky.
Znamena to, ze Parkinsonova choroba zacina v ¢reve? Vyskum ukazuje fascinujuce prepojenie medzi
¢revom a mozgom - ale odpoved zatial nie je rovnhaka pre kazdého.

Parkinsonovu chorobu sme dlho vnimali predovSetkym ako ochorenie mozgu. Dnes v8ak vieme, Ze zasahuje
ovela SirSi systém. Traviace tazkosti, najma zapcha, patria medzi Casté nemotorické priznaky a mézu sa objavit
eSte pred typickym trasom, spomalenostou &i stuhnutostou.

To viedlo vedcov k otazke, €i sa u Casti ludi nemoZze patologicky proces zaCinat mimo mozgu — napriklad v
¢revnom nervovom systéme — a nasledne sa Sirit dalej. Ide o vyznamnu oblast vyskumu, nie vSak o definitivne
dokazany univerzalny mechanizmus.

Crevo a mozog spolu neustale komunikuju

Crevo mé vlastnu rozsiahlu nervovu siet — entericky nervovy systém —a s mozgom komunikuje nervovymi,
hormonalnymi, metabolickymi aj imunitnymi cestami. Jednym z hlavnych spojeni je blidivy nerv (nervus vagus).
Sucastou tejto komunikacie je aj Erevny mikrobidm: spolo¢enstvo baktérii a dalSich mikroorganizmov Zijucich v
nasSom traviacom trakte.

Mikrobiém dokaze vytvarat metabolity, ovplyviiovat ¢revnu bariéru a imunitné reakcie. Preto sa skima, ¢i zmeny
v jeho zloZeni m6zu suvisiet s neurozapalom alebo dalSimi procesmi relevantnymi pre Parkinsonovu chorobu.

Preco je zapcha taka zaujimava?

Zapcha je pri Parkinsonovej chorobe velmi ¢asté a patri medzi priznaky, ktoré sa mézu objavit uzv
prodromalnom obdobi —teda eSte pred stanovenim diagndézy. Velka metaanalyza 17 Studii s viac ako tromi
milionmi ucastnikov nasla asociaciu medzi zapchou a neskorSou Parkinsonovou chorobou.

To vSak neznamena, ze clovek so zapchou dostane Parkinsonovu chorobu. Zapcha je v populacii velmi
bezna a ma mnozstvo inych pricin. Pre vedcov je zaujimava najméa ako jedna ¢ast SirSieho obrazu skorych
nemotorickych zmien.
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Alfa-synuklein: moze sa patologicky proces Sirit z ¢reva?
Jednym z charakteristickych znakov Parkinsonovej choroby je patologické hromadenie proteinu alfa-synukleinu.
Jeho zmeny sa neskimaju iba v mozgu, ale aj v periférnom a enterickom nervovom systéme.

Vznikla preto hypotéza, ze u niektorych ludi by abnormalny alfa-synuklein mohol vzniknut alebo sa zacat Sirit v
periférnych nervovych Struktirach a cez nervové spojenia, vratane bludivého nervu, postupovat smerom k
mozgu. Experimentalne a patologické udaje tuto moznost podporuju, ale u ludi stale nejde o jednoduchy,
definitivne dokazany scenar.
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Body-first a brain-first: mozno neexistuje iba jeden Parkinson

Jedna z najzaujimavejSich su¢asnych hypotéz rozliSuje dva mozné vzorce vzniku Lewyho patolégie.

e Pritype ,body-first“ by patologicky proces mohol zacinat v periférnom autonémnom nervovom systéme —
napriklad v ¢reve — a nasledne postupovat do mozgu.

e Pritype ,brain-first“ by sa proces zacal najprv v mozgu a periférny nervovy systém by bol zasiahnuty az
neskér.

Neuropatologické Studie nasli nalezy kompatibilné s existenciou oboch vzorcov. Tato teéria moze pomahat
vysvetlovat, pre¢o sa Parkinsonova choroba u roznych (udi za¢ina a vyvija odliSne. Stale vS§ak ide o model, ktory
sa dalej overuje.

Preto dnes nie je spravne hovorit: ,,Parkinsonova choroba zacina v creve.“ Presnejsie je povedat: u Casti
ludi m6ze byt ¢revo a periférny nervovy systém zapojeny velmi skoro, zatial ¢o u inych moéze mat
ochorenie odliSny zaciatok.

Co vieme o érevhom mikrobiéme?

Studie opakovane ukazuju, ze zloZzenie &revného mikrobiému ludi s Parkinsonovou chorobou sa v priemere Li§i
od zdravych kontrol. Metaanalyzy nasli napriklad zmeny v zastupeni baktérii, ktoré produkuji mastné kyseliny s
kratkym retazcom, a dalSich mikrobialnych skupin.

Vysledky vS§ak nie su Uplne jednotné. Mikrobidm ovplyviuje strava, vek, lieky, zdpcha, geografické prostredie a
mnoZstvo dalSich faktorov. Preto zatial nepozname jeden ,,parkinsonsky mikrobiém* ani jednoduchy test
stolice, ktory by dokazal Parkinsonovu chorobu diagnostikovat.

Rovnako zatial nevieme, ¢i zmeneny mikrobiém prispieva k vzniku ochorenia, je jeho nasledkom, alebo ide o
kombinaciu oboch mechanizmov.
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Moé6zeme svoj mikrobiom ovplyvnit?
Ano - najma stravou, ale aj pohybom, liekmi, infekciami a dal§imi faktormi. To v§ak neznamena, Ze Gpravou
mikrobiomu dnes dokazeme Parkinsonovu chorobu zastavit alebo spomalit.

Prakticky vyznam ma predovSetkym starostlivost o zdravé travenie a rieSenie zapchy. Pri Parkinsonovej chorobe
moze zapcha ovplyviovat kvalitu Zivota a nepriamo aj fungovanie lie¢by, preto ju netreba povazovat za banalitu.

Co mézeme urobit pre zdravie éreva?

e Jedzte pestru stravu s dostatkom vlakniny — zeleninu, ovocie, strukoviny, celozrnné potraviny, orechy a
semena, ak ich dobre tolerujete.

o Dbajte na dostatocny prijem tekutin, pokial vdm lekar neurcil obmedzenie.

e Pravidelne sa hybte. Pohyb podporuje celkové zdravie a moze pomahat aj Erevnej motilite.

e Zapchu rieSte v€as. Ak zmena stravy a rezimu nestaci, poradte sa s lekarom o vhodnej lieCbe.

o Probiotikd m6zu u niektorych ludi s Parkinsonovou chorobou zlepsit frekvenciu stolice a priznaky zapchy,
ale dO6kazy o tom, Ze menia priebeh samotnej Parkinsonovej choroby, zatial nemame.

o Fekalna mikrobidlna transplantacia a dalSie zdsahy do mikrobidmu su predmetom vyskumu a nemozno ich
dnes povazovat za Standardnu lieCbu Parkinsonovej choroby.
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A Co ,,zazracné” probiotika a doplnky?
Prave pri mikrobiéme sa objavuje mnoZzstvo komerénych tvrdeni. Zatial nemame dokaz, Ze konkrétny

probioticky kmen, prebiotikum alebo doplnok dokaze zastavit neurodegeneraciu pri Parkinsonovej chorobe.

Novsie systematické prehlady naznacuju, zZe probiotika, prebiotika alebo synbiotikd mézZzu pomahat najma pri
zapche; istota dékazov pre SirSie motorické G¢inky zostava nizka az strednd a potrebujeme kvalitnejSie Studie.

Starostlivost o érevo ma zmysel. Nie preto, Ze dnes vieme ,,opravit mikrobiom a vylie¢it Parkinsona®, ale
preto, Ze travenie, vyziva a érevna motilita su dolezitou suc¢astou celkového zdravia a kvality Zivota.

Co si z toho odniest?

Pre mna je vyskum ¢reva pri Parkinsonovej chorobe fascinujlici najma preto, Ze meni pohlad na toto ochorenie.
Parkinson uZ nevnimame iba ako nedostatok dopaminu v jednej ¢asti mozgu. Coraz viac sa ukazuje, Ze ide o
komplexné ochorenie, do ktorého moze byt zapojeny autondmny nervovy systém, traviaci trakt, imunita aj
mikrobiém.

Zatial vSak musime zostat realisticki. Nevieme povedat, Ze Parkinsonova choroba zac¢ina v €reve u kazdého
Cloveka, ani Ze zmenou mikrobiému dokazeme ochoreniu zabranit alebo ho zastavit.

Vieme vsak, Ze ¢revo a mozog su Uzko prepojené — a Ze starostlivost o travenie, pestru stravu, pohyb a véasné
rieSenie zapchy ma pri Parkinsonovej chorobe svoje pevné miesto.

Tento élanok ma informacény charakter a nenahradza individualne odporucanie neurologa,
gastroenterologa alebo iného oSetrujiceho lekara.
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